A Paimpol, le 21/05/2015

Actions Parents

Centre d’Accueil a la Parentalité Actions Parents Aux parents,
Association Beauvallon

Chateau Bertho

2 rue Bécot

22500 PAIMPOL

Tél :06.70.16.37.93

Madame, Monsieur,

Le Centre d’Accueil a la Parentalité Actions Parents est un dispositif d’écoute, de soutien a la parentalité.
C’est un lieu d"accueil anonyme, confidentiel et gratuit.

Il s’adresse a tous les parents (parents, beaux-parents et grands-parents) qui se posent des questions,
rencontrent des difficultés dans la relation avec leur(s) enfant(s)(quel que soit I'dge de I'enfant) ou
souhaitent échanger leurs expériences avec d’autres parents.

Le CAP Actions Parents est un lieu d’écoute neutre et bienveillant ot chaque parent peut dire ce qui
I'amene sans crainte d’étre jugé et exprimer sa souffrance au professionnel {épuisement, comportement
inquiétant d’un enfant, addiction aux jeux vidéo, probléme d’autorité, séparation, etc).

Le CAP offre une souplesse d’accueil. Il est ouvert les :

- lundi de 9h a 17h30avec ou sans rendez-vous et de 17h30 a 19h permanence téléphonique
- mercredi de 9h a 12h avec ou sans rendez-vous
- jeudide 9h a 17h30avec ou sans rendez-vous et sur rendez-vous de 17h30 a 1%h

Vous étes accueillis par une Conseillere en économie sociale et familiale ou une psychologue, selon votre
demande, au ler étage du Chateau Bertho, 2 rue Bécot a Paimpol (a cété du centre culturel La Siréne).

Vous pouvez vous informer, prendre un rendez-vous, ou, envisager un entretien téléphonique si vous ne
pouvez pas vous déplacer au 06.70.16.37.93.

L'équipe du CAP Actions Parents



